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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

ONSOZ
Degerli okurlar,

Bu bulten, Fakultemiz buUnyesinde yurutmekte oldugum Ortak Secmeli Ders (OSD) olan “Sosyal
Hizmetlere Girig” dersi kapsaminda, 6grencilerimize 6dev olarak hazirlattigim etkinlikleri bir arada
toplamak amaciyla hazirlanmistir. Universitemizin bircok biriminden toplam 40 6grencimiz, 17 sehirde 118
sosyal hizmet etkinligi gerceklestirerek topluma katki anlaminda 6nemli gérdugum faaliyetler yapmistir.

Depremzede cocuklara sinema gdsteriminden ¢ocuklara gevre bilinci asilamaya, huzurevinde muzik
dinletisinden dezavantajli gruplara yonelik ¢alismalara kadar bircok farkli konuda gerceklestirilen bu
etkinlikler, hem Universitemiz toplumla iliskiler faaliyetlerine hem de égrencilerimizin sosyal sorumluluk
bilincinin gelismesine katki saglamistir.

Etkinliklerimizi bir bulten icerisinde toplama konusunda bizlere destek olan Rektdr Yardimcimiz Prof. Dr.
Nurettin AKA ve bultenin tasarimini yapan Universitemiz Basin Yayin ve Halkla iliskiler Birimi Personeli
Ogr. Gor. Yilmaz KUS'a tesekkiir ederim.

Dr. &gr. Uyesi Emrullah TOREN
Sosyal Hizmetlere Giris Dersi Yurutucusu



I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

YASLI iINSANLARLA VAKIT GECIRME

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

65 yas Ustu bireyler
Huzurevi Mudarlagua, Merkez/Kirklareli
70

Huzur evleri, yasl bireylerin sosyal

hayata katilimlarini destekleyerek,

onlarin kendilerini degerli hissetmelerini,
baglantilarini sirdlirmelerini ve sosyal
etkilesimlerini artirmalarini saglar. Bu da
yasli bireyler i¢cin daha mutlu, aktif ve tatmin
edici bir yasam demektir.

Etkinlikligin sosyallesme, zihinsel ve fiziksel
sagligimizi koruma ve keyifli bir yasam
surmeme katki saglamistir.

DEPREMZEDE COCUKLARLA EGLENCELIi VAKIT GECIRME

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Depremzede Cocuklar
Merkez/Kirklareli
45

Deprem gibi travmatik olaylar, cocuklarin
duygusal ve zihinsel saghgini etkileyebilir.
Grup etkinlikleri, cocuklarin birbirleriyle bag
kurmasini, duygusal paylasim yapmasini ve
desteklenmesini saglar.

Depremzede ¢ocuklarin yasadigi zorluklari
anlamak ve onlara destek olmak igin caba
gostermek, empati becerisini baskalarina
yardim etme istegini guglendirir.

SOKAK HAYVANLARINI BESLEME

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Sokak Hayvanlari
Merkez/Kirklareli
80

Havyan barinaginin sosyal hayata katkisi
Sokak hayvanlarinin sicak ve guvenilir

bir yerde olmasi, insanlarin onlari ziyareti
sonucunda sosyallesmeleri ve kendilerini

yalniz hissetmemeleri cok degerli bir duygu.

Sokak hayvanlari besledigimde ve onlarla
oyun oynadigim zaman yuzlerindeki
mutluluk ve heyecani unutamiyorum.

I Diizenleyen Ogrenci: Ahmadiyya JAFAROV, Turizm Fakdltesi/Turizm isletmeciligi Bolumu
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

SATRANC EGiTiMi

Calisan Ogrenciler
Merkez/Kirklareli
2

Bir yandan calisip bir yandan ev butcelerine
katki saglayan dgrencilerin sosyal aktiviteler
ve egitimlerden uzak kalmasini engelleyip,
onlarin kendilerini diger bireylerden eksik
hissetmelerinin 6nlne gecmektir.

Bu etkinligi yapmak, toplumun farkl sosyal
siniflarindaki bireyleri daha iyi anlamami ve
empati kurabilmemi saglamistir. Etkinligi
gerceklestirirken karsimdaki insanin
mutluluguna ortak oldum.

DEPREMZEDE OGRENCILERI YKS SINAVINA HAZIRLAMA

YKS'ye Hazirlanan Ogrenciler
Merkez/Kirklareli
2

Universite sinavinda dezavantajli duruma
dusmus, sosyal hayata tutunmakta
zorluk yasayan ve sendeleyen lise son
sinif 6grencilerinin YKS Sinavina daha iyi
hazirlanmalarina destek vermektir.

Deprem gibi yikici bir dogal afet yasayan
insanlarin hayatlarini daha yakindan
anlamak.

SOKAKTAKi CANLAR KONUSUNDA iNSANLARI BiLINCLENDIRME

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

6-18 yas arasi bireyler
istasyon Mahallesi, Merkez/Kirklareli

5

KUguk yasta sokaktaki diger canlilarla
tanisan ¢cocuklara hayvan sevgisi asilamak,
sokakta baska canlilarin da yasadigini

ve onlara iyi davranmamiz gerektigini
ogretmektir.

Cocuklarin hayvanlari beslediginde
yUzlerindeki gulimsemeyi gdrmek
ve onlarin etkilesime gecip gulup
eglenmelerini saglamaktir.

I Diizenleyen Ogrenci: Alper DEMIRBAG, Mlhendislik Fakultesi/Elektrik-Elektronik Mihendisligi
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

SEVGIYLE BESLE SANATLA BOYA DEPREM KAYGI BOZUKLUGUNA MUDAHALE
Hedef Kitle Cocuklar ve sokak Hayvanlari Hedef Kitle 4-6 yas arasl cocuklar
Yer Sancaktepe/istanbul Yer Mevlana Anaokulu, istanbul
Katilimci Sayisi 3 Katilimci Sayisi | 1

Etkinlik ki kak h | . -
INIIK, goclkiara sokak hayvaniarina Deprem felaketini anlamlandiramayan klguk

karsi sevgi, sefkat ve empati duygulari Etkinligin . . . .
R . bir cocugun guven duygusunun gelismesi ve
Etkinligin Sosyal asllamistir. Cocuklarin sorumluluk alabilme Sosyal Hayata . . 5 .
L L normal yasantisina donmesine yonelik faaliyetler
Hayata Katkisi ve takim calismasi becerilerini gelistirmistir. Katkisi

klestirilmistir.
Ayni zamanda ¢ocuklarin sanat yoluyla gereeriestinimistir

duygularini ifade etme becerileri artmistir.

Ogrencinin sokak hayvanlarina yardim Etkinligin Ogrencinin etkinlik sirasinda cocuklarla olan
Etkinligin etmesi ve cocuklara sanatla ilgili deneyimler Ogrenciye etkilesimi ve iletisimi 6grenciye mesleki anlamda
Ogrenciye Katkisi yasatmasi 6grencinin mutlu olmasini Katkisi katki sunmustur.
saglamistir.
BiR COCUK, BiN GULUS DEPREMZEDE OZEL COCUKLARA YONELIK YEMEK ETKINLIiGi
Hedef Kitle Depremzede bireyler Hedef Kitle Deprilmzede engelli gocuklar, depremzede
Yer GCekmekay/istanbul GocuKiar
Katilimci Sayisi 3 Ver Fizyoaktif Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezi, Van

Deprem sadece fiziksel yikima neden

olmakla kalmamis, 6zellikle travma ve Katilimei Sayist | 17

s kayip yasayan gocuklarda psikolojik yaralar Projenin hedef kitlesi i¢cin Merkezde yemek
Etkinligin Sosyal S N S lea e . -
da birakmistir. Bu ¢alismada, depremden Etkinligin ve eglence etkinligi duzenlenmistir. Projenin
Hayata Katkisi . R
etkilenen ¢ocuklarin hayatlarina bir dlgtde Sosyal Hayata | asil amaci ¢ocuklarimizi sosyal hayata daha
nese ve normallik getiren faaliyetlere Katkisi hizli adapte edip yasadiklari bu kotu felaketi
katilmalari saglanmistir. unutturmaktir.
Etkinli&i Bu etkinlik, 8grencinin maneviyatini, Etkinligin Projenin hayatimizda en buUyUk katkilardan birisi
s n |g.|n empati yetenegini ve yardim etme istegini Ogrenciye yasadigimiz felaketlerde her zaman birlikte olup
Odrenciye Katkisi ST ST .
gelistirmistir. Katkisi birbirimize destek olmayi saglamasidir.
DiJiTAL UYANDIRMA DEPREMZEDE COCUKLARA YARDIM PROJESI
Hedef Kitle \ézgllllslre,r(:ljt.leguak geallrzlllakslreyler, kirsal Hedef Kitle Depremzede Cocuklar
9 ya3ay v Fizyoaktif Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Yer Sosyal Medya, istanbul, Amasya, Ankara, izmir er Merkezi, Van
Katihmci Sayisi 15 Katilimci Sayisi 2
TeknoIOleemerlg.ln'w.l §|n|rl|volan bireyler Etkinligin Sosyal Cocuklarin ihtiyaclarini karsilamak ve onlari
arasinda dijital esitlik saglamayi hedefler. Hayata Katkisi yeni hayatlarina hazirlamaktir.
Etkinligin Sosyal Teknoloji ve dijital becerilerin 6gretilmesiyle,
Hayata Katkisi bu bireylerin dijital dinyaya entegre olmalari
ve dijital esitlik konusunda bir adim atmalari Projenin hayatimizdaki en buyUk katkilardan
saglanir. Etkinligin birisi de yagg@glmlz felaketlerde het )
. . o o . . Adrencive Katkisi zaman birbirimize destek olup, bu kétu
Etkinligin Ogrencide k'§'s?| ge!|§|m, !|der|||§ ve takim 9 Y durumlardan kurtulabilecegimizi bize
Ogrenciye Katkisi calismasi becerilerinin gelismesine katki géstermesidir.
sunmustur.
I Diizenleyen Ogrenci: Ayca Petek KOROGLU Turizm Fakultesi/Rekreasyon Yénetimi Bélumu I Diizenleyen Ogrenci: Aysegil OZER, Saglk Bilimleri Fakultesi/Cocuk Gelisimi Bolum
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

DOWN SENDROMLU VE ZiHINSEL ENGELLi COCUKLARLA EV iSi PRATIGi

Hedef kitle
Yer
Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Down sendrimlu ¢cocuklar

Gulseren Ozdemir Ozel Egitim Uygulama
okulu, Halkall/istanbul

5

Cocuklarla vakit gegirdikten sonra ne kadar
mutluluk duydugumu ve bu tarz ziyaretler
ve etkinlikler yapmanin ne kadar anlamli
oldugunu fark ettim.

Fazla akici konusma olmasa bile bizi
anlayip yuzlerinde gulucuklerin dokulmesi
ve onlarin hayatimizda énemli bir parga
olduklarini anlamak.

SOKAK KEDILERINi BESLEME

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Sokak hayvanlari
Halkall/istanbul
5

Sokak hayvanlariyla 6zellikle sicak havalarda
ilgilenilmesi gerektigini dustintyorum.
Sicak havalarda su ve mama bulmakta
zorlaniyorlar ve gittigimiz yerlere su ve
mama koyarak sokaktaki butun hayvanlarin
su veya mama ihtiyaclarini karsiliyoruz.
Ulkemizde sokak hayvanlariyla alakali bir
sUrU haber géruyoruz ve bu haberler kétu
bir bicimde karsimiza ¢ikiyor ve sokak
hayvanlarina karsi daha duyarli olmamiz
gerektigini gosteriyor.

Bir hayvansever olarak sadece evimizde

olan degil, disaridaki hayvanlari da
dusunmemiz gerektiginden ve sokakta
yasayan hayvanlarin yeterince su ve

mama bulamamasindan dolayi bdyle bir
etkinlik yapmam gerektigini dusundum.
Cevremdeki sokak kedilerine su ve mama
birakarak onlarin beslenmesini istedim.
Onlara verdigim su ve mamadan sonra sevgi
gostermeleri,bana surtinmelerini gérmek
vicdanimi rahatlatti ve cok hosuma gitti.
Ben, bu etkinligi aslinda surekli yapiyorum
ister istemez sadece bu 6devi yapmak icin
yapmadim. Surekli oldugum ¢evrede bir kap
su ve bir kap mama koymayi eksik etmem.

I Diizenleyen Ogrenci: Berkay BOZKUS, Turizm Fakiiltesi/Turizm isletmeciligi Bolum
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

KULTUR EVIiNiN TEMIiZLiK VE BAKIMINA YARDIM

Tarihsever insanlar ve hayvanlar
Ertugrul Kéyu, Luleburgaz/Kirklareli
2

Moral ve insanlar icin motivasyon kaynagdi
olacagina inandigim icin kucguk bir adim
atmis oldum.

Tarihsel dgeleri 6grenerek temizlenmesine
yardim etmek motivasyon kaynagdim oldu.

DEPREMZEDE COCUKLARLA GCESITLi ETKINLIKLER

Depremzede ¢ocuklar
LUleburgaz/Kirklareli
8

Moral ve insanlar icin motivasyon kaynagi
olacagina inandigim igin kuguk bir adim
atmis oldum.

Cocuklarin mutlu oldugunu gorup
onlarin bir nebze yasadigi kétu olaylardan
uzaklastigini gérmek mutluluk kaynagim
oldu.

SOKAK HAYVANLARINI BESLEME

Sokak hayvanlari
Luleburgaz/Kirklareli
2

Moral ve insanlar icin motivasyon kaynagi
olacagina inandigim i¢in kuguk bir adim
atmis oldum.

Motivasyon ve icimdeki hayvan sevgisini 6n
plana c¢ikartip guzel vakit gecirdim.

I Diizenleyen Ogrenci: Berke DEREOGLU, Turizm Fakiiltesi/Rekreasyon Yonetimi Bolimu
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

MUZiK DINLETIiSI/EGLENCE

Hedef kitle

Yer
Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Engelsiz Hayat Egitim Kultdr Spor KulUbu
ogrencileri

Kirklareli Engelsiz Hayat Egitim Kultur Spor
KullbU ve Dernegdi, Merkez/Kirklareli

10

Zihinsel engelli 6grencilerin sosyal hayata
katilimi saglanmistir.

Cevremizdeki insanlarin biz farketmesekte
ne kadar farkedilmeleri gerektigini
ogrendim. Onlarla vakit gecirebilmenin
onlarin Uzerinde olan etkilerini gérdukege, ne
kadar da ihtiyaglarinin oldugunu farkettim.

HUZUREVI ZiYARETI

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi
Etkinligin Sosyal

Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Huzurevi sakinleri
Kirklareli Huzurevi, Merkez/ Kirklareli

15

Huzurevi sakinlerini bir nebze mutlu etmek,
guzel bir ani birakmak, geng¢ yas grubu ile
iletisim halinde muhabbet ederek hos vakit
gegirmek.

BuyUk ki¢uk demeden her insanla iletisim
kurabilmenin guzelliginin bilincine vardim.
Muhabbet ettikge mutlu olduklarini gérmek
ve onlarin mutluluklarini paylasabilmenin ne
kadar kiymetli oldugunu farkettim.

MUZiK DINLETiSi/SOYLESI

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Huzurevi sakinleri
Kirklareli Huzurevi, Merkez/ Kirklareli
15

Huzurevi sakinlerini bir nebze mutlu etmek,
guzel bir ani birakmak, geng yas grubu

ile iletisim halinde muhabbet ederek hos
vakit gegirmek, kU¢Uk bir ikramda olsa
dusunulduklerini hissettirmek.

insanin her yasta, her yas gruplari ile
sosyallesmenin bir ihtiyag oldugunu
benimsedim. Sosyal duyarlihgim artti.

I Diizenleyen Ogrenci: Busra Sultan NARIN, ilahiyat Fakultesi/ ilahiyat Bolum

9

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer
Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

BiZE ENGEL YOK!

Gorme engelli cocuklar
TlUrkan Sabanci Gérme Engelliler Okulu
13

Gorme engellilerin gunluk yasamlarini,
zorluklarini ve ihtiyacglarini daha iyi
anlamami ayriyeten toplumun genelinde
farkindalik yaratarak empatiyi gelistirmede
yardimci oldu.

Daha 6nce tatmadidim ve anlatamayacadim
bir duygu hissettim. Cok tatl ve saf bir
duyguydu.

DEPREMZEDE GOCUKLAR ILE EGLENCELI MATEMATIK

Depremzede kardegler
Kadikéy/istanbul
2

lyi yetismis bir nesil; daha iyi bir gelecek ve
topluma ekonomik katki demektir. Ayrica
adaletin temeli egitimdir.

Yaralari olan ¢ocuklart mutlu etmek

kolay degdildir. Ama bunu basardiginizda,
gozlerindeki mutlulugu ve sizde olusan
guvenlerini hissettiginizde bir nebze de
olsa o acllari unutturup onlara anne, abla
gibi hissettirebildiginizde yasadiginiz haz ve
mutluluk her seye deger oluyor.

MiNiK DOSTLUKLAR

Barinaktaki hayvanlar
Gecici Hayvan Bakimevi, Kadikdy/istanbul
3

Hayvan barinaklari, génulltlere gesitli
firsatlar sunar. Bu, insanlarin topluma
katilimini tesvik eder ve hayvanlarla
ilgili sorunlara ¢6zUm bulmada aktif rol
almalarini saglar.

Etkinlik benim empati gicUimu ve
sorumluluk bilincimi arttirdi. Barinaktaki
terk edilmis ve zarar goérmus hayvanlar
sayesinde daha hassas ve ince duslinmeye
basladigimi fark ettim. Onlara yardim etme
istegimin arttigini gérdum.

I Diizenleyen Ogrenci: Ece CELIK, Fen Edebiyat Fakultesi Matematik BolUmu
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

GOCUKLARA BALON DAGITIMI VE ONLARLA SOHBET

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Hastanede tedavi gbren ¢cocuklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kirklareli

10

Hasta cocuklara 23 Nisan'in dnemi anlatildi.
O gUnun onlarin bayrami oldugu ifade
edildi. Uzerinde turk bayragdi olan kirmizi
balonlar gocuklara dagitildi. Cocuklar
balonlarla oynarken ¢ok mutlu oldular. Bu
etkinlik onlari motive etti.

ilk defa hasta cocuklarla birlikte bir etkinlik
yaptim. Bu etkinlik benim ig¢in inanilmaz
bir deneyimdi. Cocuklarin mutlu oldugunu
gormek beni de cok mutlu etti.

KENDi BANDIRMA VAPURUMUZU YAPALIM

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Okul 6ncesi cagindaki cocuklar
il Halk KUtUphanesi, Merkez/Kirklareli
6

Cocuklara 6ncelikle Ataturk ve 19 Mayis
hakkinda neler bildikleri soruldu. Cocuklarin
¢cogunun bu konuda biraz da olsa fikri vard.
Fikri olmayan 2-3 tane cocuga 19 Mayis'in
onemi anlatildi. Daha sonra ¢cocuklarla
birlikte origamiden bandirma vapuru yapildi.

Cocuklarin egitiminde kiguk yaslarin ve
ailenin ¢ok dnemli bir yeri oldugunu boylece
daha iyi anladim.

YUZ BOYAMA

Hedef kitle
Yer
Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Otizmli gcocuklar

Bilal Yapici Ozel Egitim Uygulama Okulu,
Merkez/Kirklareli

10

Otizmli cocuklar hakkinda toplumun
farkindalik kazanmasi saglandi. Yapilan
etkinlikler ile cocuklar eglendirildi.

Onemli olan teorik bilgileri iyi 6grenmek
degil, bu bilgileri uygulamayi iyi bilmektir.
Bunu oradaki cocuklari gdzlemlerken fark
ettim.

I Diizenleyen Ogrenci: Edanur AKGUN, Saglik Bilimleri Fakultesi/Cocuk Gelisimi Bolumu

n

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi
Etkinligin Sosyal

Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI iLE iLGILi BILGILENDIRME

5-8 yas arasi ¢cocuklar
Dalaman/Mugla

2

Cocuklari teknoloji bagimliligindan
kurtarmak. Bdylece cocuklar daha ¢ok
gercek hayatin icerisinde olacaklar.

Cocuklari bu konuda bilgilendirirken kendi
hatalarimin da farkina varmami sagladi.
Bende toplumun dezavantajli kesimlerine
yonelik hangi konularda katkilar sunabilirim
dusuncesi gelisti.

RAMAZAN AYININ ONEMINE DAIR BiLGILENDIiRME

Koyde yasayan bayanlar
Seyhyayla kéyU, Gérdes/Manisa
10

Koéyde bayan hocaya ulasilamamasindan
kaynakli dogru bilgiler isiginda bilgi
eksiklerinin giderilmesi sagland..

Kendi bélumuUm hususunda hitabet
yetenegimin gelistigini fark ettim. Ayrica
yaslilarla iletisim kurmak ruhuma iyi geldi.

ORGUYLE HAYATIMIZA NELER KATABILIRiZ?

15 yasindaki cocuklar
Dalaman/Mugla

]

Bu etkinlikle birlikte insan, kendisinin

neler yapabilecegini gérmus oluyor.
Uretkenliginin ve yaraticiliginin farkina
variyor. Bu sayede hem el becerisini hem de
zihnini kullanarak kendisini gelistiriyor.

Karsimdaki kisinin bu isi basardikca
mutlu oldugunu gérmek benim de
motivasyonumu arttirdil. Bu sayede
cesaretlenerek daha fazla insanla iletisime
gecip 6gretebilecegdimi disinmeye
basladim.

I Diizenleyen Ogrenci: Emine Gul AKBIYIK, ilahiyat Fakultesi/ilahiyat B&lumu
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

YASLILARA YARDIM iBB DARULACEZE
Hedef kitle Yashlar Hedef kitle Yaslilar
Yer Sokolyane/Bulgaristan Yer iBB Darllaceze, Atasehir/istanbul
Katilimci Sayisi 1 Katilimci Sayisi 8

Yasl ve bakima ihtiya¢ duyan insanlarin
Yaglilarin normal hayatini idame ettirmede Etkinligin Sosyal yasadiklari deneyimleri, hayata bakis acilarin

Etkinligin Sosyal zorlanmalarindan dolayi onlara yardimci Hayata Katkisi dinleyerek gelecek hakkinda yeni bilgiler ve
Hayata Katkisi olmak ve onlari motive ederek yalniz fikirler edinmek.

olmadiklarini hissettirmek.

Yasli hastalarin bakimlarinin nasil oldugunu
ogrendim. Onlarla sohbet ederek bir

Yaslilarla empati kurmanin, onlara Etkinligin I 4 : - el
Etkinligin yardim etmenin, onlarla dertlesmenin ve Ogrenciye Katkisi sUrl hayat hikayesi ve tecrlibe edindim.
OJrenciye Katkisi hayatlarinin bir kismina ortak olmanin Yasantimda yaslilara karsi daha sabirli ve

getirdigi mutluluk ve sorumluluk. hosgorult olmak gerektigini 6grendim.

SOKAK HAYVANLARINA YARDIM BUYUKCEKMECE OGRENCI YURDU
Hedef kitle Sokak hayvanlari . BUyukgekmece 6grenci yurdunda ikamet
Hedef kitle
ver Luleburgaz/Kirklareli eden depremzede vatandaslar
Katilimet Sayisi 3 Yer BlyUkcekmece/istanbul
Katilimci Sayisi 20
Etkinligin Sosyal Sokaktaki hayvanlarin ihtiyaglarinin farkinda Dueprem?ede.gocukla.r lle kaliteli ve
L eglenceli vakitler gecirerek, yasadiklari
Hayata Katkisi olmak. Etkinligin Sosyal . ; .
Havata Katkis| UzUcU ve travmatik olayi bir nebze de olsa
Y azaltabilmek ve onlari bu sekilde tekrardan
sosyal hayata kazandirmak.
I;tkinligin Empati kurmak sokaktaki hayvanlarin Gittigimde o cocuklarin ne kadar
Ogrenciye Katkisi halinden anlamak ve onlara destek olmak. da eglenmeye ihtiyaci oldugunu ve
yasadiklarindan pek haberlerinin olmadigini
e T ciimigin | oo Daba Kicukyast fldramayacag
DEPREMZEDE OGRENCILERE YARDIM Ogrenciye Katkisi yasayan & N

kadar guglu olduklarint anladim.
Hedef kitle Depremden etkilenen 6grenciler Hayatta yasayabilecedimiz ¢ok fazla aci
seyler olabilir; ama bir sekilde ayada kalkip

Yer Luleburgaz/Kirklareli - .
dik durmak gerekir.

Katilimci Sayisi 2

Toplumda belirli sebeplerden dolayi
Etkinligin Sosyal hayati olumsuz etkilenmis bireylere
Hayata Katkisi yardimci olarak, onlari geri kazandirmak ve
eksikliklerini gidermek.

Eksik ya da geri kalmis bireylere yardimci
olarak, empati kurmak ve onlara destek
olmanin énemini kavramak.

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

I Dizenleyen Ogrenci: Emir ARICI, Mihendislik Fakultesi/Elektrik-Elektronik Mihendisligi BélGm( I Diizenleyen Ogrenci: Eren SAV, Turizm Fakultesi/Turizm isletmeciligi Bolimu
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

DOWN SENDROMLU VE ZiHINSEL ENGELLi COCUKLARLA EV iSi PRATIGi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Down sendrimlu ve zihinsel engelli cocuklar

Gulseren Ozdemir Ozel Egitim Uygulama
okulu, Halkall/istanbul

5

Cocuklarla vakit gecirdikten sonra ne kadar
mutluluk duydugumu ve bu tarz ziyaret

ve etkinlikler yapmanin ne kadar 6nemli
oldugunu farkettim.

Engelli cocuklari mutlu etmek ve farkindalik
yaratmak. Fazla akici konusma olmasa bile
bizi anlayip yUzlerindeki gulucuklerin eksik
olmamasi ve onlarin hayatimizda énemli bir
parca olduklarini anlamak.

DEPREMZEDE COCUKLARLA EGLENCELIi VAKIT GECIRME

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Depremzede ¢ocuklar
Merkez/Corum

4

Ordaki felaketi bir yasayan ¢ocuklarin
durumunu bir nebze de olsa anladim
ve onlarla empati kurdum. Ne zorluklar
cektiklerini anlayabilmemi sagladi.

Ulkemize faydali bireyler yetistirmemize
katki sunar. Yasadiklari seyleri elbette
unutmazlar yaralari kapanmaz ama bir
nebze de olsa bu yaralari sarmak ¢ok guzel
bir duygu. ilk kez kendimi bu kadar mutlu
hissettim. Eminim, bu cocuklar mutlu
oldukca gelecek nesiller daha mutlu ve
guzel olacak.

I Diizenleyen Ogrenci: Erkin KORKUTAN, Turizm Fakaltesi/Turizm isletmeciligi Bolumu
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

HEPiMiz BiRiz

Depremzede bir aile

Luleburgaz/Kirklareli
S

Yikici felaket sonrasi iyilikten yana olmak
ve evini barkini kaybedenlerin sirtlarini
dayadiklari destek olabilmek glzel duygu.
Empati, saygl ve sevgi . Bu guzel duygular
insanlarin bir arada olmasi icin 6nemlidir.

Depremzede bireylerle empati kurmami
sagladi. Ozellikle toplumsal felaketlerde
insanlarin birbirlerine yardim etmeleri
muhtesem bir duygu.

KAS ERIMESi HASTASI HASAN iLE MORAL GECESI

Hasan, ablasi, babasi ve annesi.
LUleburgaz/Kirklareli
4

Hasan'in birazda olsa eglenmis
olmasiyUzunun gllmesi ve aileden baska
birisi ile muhabbet edebildigi gercedi

onu duygusallandirmisti. Aile Uyeleri ile
guzel anlasmistik, dertlerine ortak olmam,
sikintilarini gérmem, bir nevi dertlesmemiz
onlara da iyi hissettirmis.

Hasan ile tanistiktan sonra bir kez daha
sagligima , ayakta durabilmeme, ellerimi
kullanabildigime sUkrettim.

OZEL COCUKLARLA ANNELERE SURPRIiZ

Ozel gereksinimli cocuklar
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

5

Ozel gereksinimli cocuklar da akranlari gibi
etkinliklerde bulunabilir. Anneler gunu gibi
Ozel gUnlerde ya da bayramlarda etkinlikler
duzenleyebilir.

Her cocuk 6zeldir. Yeterki kendilerini rahat
hissetmelerine musaade edelim. Konuya
empati ile yaklasmallyiz. Empati sayesinde
hirgin tavirlarda karsi bile sakinligimizi
koruyoruz. Zihinsel engelden kaynakli bir
durum. Anliyoruz ki cocugun tek amaci ilgi
cekmek. Bizler de ona uygun yaklasiyoruz.

I Diizenleyen Ogrenci: Gamze UZUNLAR, Fen Edebiyat Fakultesi/Cagdas Turk Lehceleri ve Edebiyatlari
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

BiR EV, BiR MAMA VE BIiR KEDiI

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Sokak hayvanlari
Pendik/istanbul
3

Sokaklarin sadece bize ait olmadigini, sokak
hayvanlarinin da yasam alani oldugunu ve
bu hayvanlara toplum olarak elimizden
geldigi kadar yardim etmemiz gerekir.

Sokak hayvanlarini karsi daha da duyarli
olmami sagladi. Maddi olarak fazla katki
saglayamasam bile basit bir sekilde
yaptigim kedi evi ve bir kap su birakmak
gibi seylerle sokak hayvanlarina katkida
bulunabilecegimin farkina vardim.

MiNiK BAHGIVANLAR

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Cocuklar
Bilgili Cocuklar Anaokulu, Pendik/istanbul
n

KUguk yastan itibaren ¢cocuklara verilen
doga bilinci agaclari, cigcekleri, hayvanlari
korumasini saglar. Bu sayede gelecek
nesillere istedigimiz dogay! aktarmamiz
muUmkun olur.

Cocuklarla olan iletisimim gelisti. Cocuklara
nasil davranmam gerektigiyle ilgili olarak
kendimi gelistirmemi sagladi.

SUPER BiR KAHRAMANLA ZAMAN GECIR

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Loésemili cocuklar
Pendik/istanbul
1

Hastalikli cocuklara toplum olarak nasil
davranmamiz gerektigini onlari dislamak
veya hastaliklarindan dolayi kalan hasarlarla
ilgili alay kotu s6z vb. seyler sdylemek yerine
onlari her zaman motive ederek topluma
kazandirmaliyiz.

Diger cocuklara gore hasta ¢cocuklar daha az
sosyallestikleri icin onlara yonelik daha fazla
faaliyet yaparak cocuklari eglendirmemiz
gerektigini fark ettim.

I Diizenleyen Ogrenci: Gizem Seniha CiFCI, Turizm Fakultesi/ Rekreasyon Yonetimi Bolimu
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

MASAL BATTANIYESI

6-12 yas arasi depremzede ¢cocuklar
Cadirkent/Malatya
7

Cocuklar kitap okuma etkinligi ile
bulunduklari olumsuz cevreden uzaklasarak
farkh bir karakterin yasadigi dUnyaya girer.
Boylece cocuklar zihinlerinde gunluk hayatta
konusabilecekleri farkli hikayeler edinirler.

Mesleki agidan tecribe kazandim. Kitap
okuma etkinliginin sonunda ¢ocuklarla
birlikte hazirladigimiz masal battaniyemiz
ani olarak bende kalmistir. Hayatim boyunca
hatirlayabilecegim bir calisma olmustur.

ANIMASYON FiLMi iZLiYORUZ

3-12 yas depremzede ¢ocuklar
Cadirkent/Malatya
35

Animasyon izlerken cocuklarin verdigi
tepkiler bulunduklari ortamdan
uzaklastiklarini ve sicak bir ortamda
eglenceli vakit gegirdiklerini gdstermistir.

Cocuklarin bulunduklari ortamdan
uzaklasarak eglendiklerini gormek beni
mutlu etti. Film sUresince ¢ocuklari
takip etmek ve digerlerine rahatsizlik
vermemelerini saglamak cocuklarla ilgili
becerilerimi arttirdi.

DEPREMZEDE COCUKLARLA ETKINLIiKLER

3-6 yas depremzede cocuklar
Cadirkent/Malatya
15

Cocuklar deprem bdlgesinin atmosferinden
biraz olsun uzaklasarak oyunla yaralarini
sardilar. Cocuklara ¢cok buyUk moral kaynagi
oldu. Aileleri cocuklarinin mutlu oldugunu
gordugunde gonulleri rahat bir sekilde
islerini halledebiliyordu.

Cocuklarin moral ve motivasyonlarinin
yuksek oldugunu ve her kosulda neselerini,
sevgilerini ve umutlarini yitirmediklerini
gordum. Cocuklarla ¢alisirken oyunun
onemini bir kez daha anladim.

I Diizenleyen Ogrenci: Gizem DURSUN, Saglik Bilimleri Fakultesi/Cocuk Gelisimi B&lum
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

BiR CiICEK EKTIM

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

5-6 yas grubu cocuklar
Cocuk Kultar ve Sanat Merkezi, Salihli/Manisa

8

Cocuklarin dogayla ic ice olmasi
saglanmistir. Cocuklar daha dnce cigek
dikmedikleriicin onlar adina yeni bir
deneyim ve 6grenme saglanmistir.
Cocuklarda doga sevgisi bilinci asilanmaya
calisiimistir.

Duzenledigim etkinlik okudugum bdélimle
alakali oldugu icin ileriye dair glzel bir saha
deneyimi yasadigimi dusunuyorum.

TEMiz BiR DUNYA

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Parkta zaman geciren kisiler
Milli Egemenlik Parki, Salihli/Manisa
5

Park ¢coplerden ve cam kiriklarinda
temizlenerek ¢ocuklar icin ve cevre saglhgi
adina daha uygun bir ortam saglanmistir.

Cocuklara daha temiz ve oynanabilir bir alan
saglamak beni mutlu etti. Copleri toplarken
bir kez daha ¢evremizi temiz tutmamizin
onemini anlamis oldum. Benim icin guzel
bir saha deneyimiydi.

HEP BERABER EGLENELIM

Hedef kitle

Yer
Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde
egitim goren cocuklar ve aileleri

Ozel ilkbaharim Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Salihli/Manisa

17

Otizmli ve diger dzel durumu olan
cocuklarin bir arada kaynasmalari ve
eglenceli vakit gecirmeleri saglanmistir.

Ozel gereksinimi olan cocuklari ve ailelerini
sosyallestirmek ve mutlu etmek beni iyi
hissettirdi. DUzenledigim etkinlik okudugum
boélumle alakali oldugu icin ileriye dair guzel
bir saha deneyimi yasadigimi ddsunuyorum.

I Duzenleyen Ogrenci: Gulennur SIGIRTMAG, Saglik Bilimleri Fakultesi/Cocuk Gelisimi BéIUmu
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

I Diizenleyen Ogrenci: Gulfer AYDAG, Saglik Bilimleri Fakultesi/Beslenme ve Diyetetik Bolumu

COCUKLARLA OYUN OYNAMAK

Cocuklar
Bambu Spa Evi, Kirklareli
4

Cocuklarla vakit gecirerek onlarin
dunyalarina ortak olmak istedim. Birlikte
oyunlar oynayarak, eglenceli vakit gecirdik.
Onlari yakindan tanima sansim oldu. Cok
guzel arkadasliklar edindim.

Cocuklarla kaliteli zaman gecirdim.

AGACLANDIRMA ETKINLIGi

Cocuklar ve yetiskinler
Millet Bahcesi, Merkez/Kirklareli
10

Cocuklara ve insanlara dogayi sevdirmek,
onlara agag sevgisini asilamak ve bilingli

bir nesil yetistirmek. Cevreye olan sayginin
yitirilmemesi gerektigi anlatildi. Birlikte vakit
gecirilerek hem mutlu olundu hem de anilar
anlatilarak eglenceli vakit gecirildi.

Cocuklarla vakit gecirmek beni mutlu etti.
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

GUVERCIN YUVASI

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Yashlar
Hamitabat KéyU, Luleburgaz/Kirklareli
6

Yasl bireylere yardimda bulundugumuzda
cevremizdeki insanlara ya da bizden sonraki
nesillere de drnek davranisglarda bulunmus
oluruz. Boylece yasli bireylere yardim ve
saygl her zaman devam eder.

Yardimlasmanin énemini kavradim.

CEVRE DOSTU

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Her yas ve cinsiyette birey
Evladi Fatihan KYK Kiz Yurdu, Kirklareli
n

Temiz bir cevre, herkes icin temiz bir gelecek
demektir. Cevremizi kirletmemeliyiz.

Davraniglarimizla érnek olup, yere ¢op
atmama bilincini insanlarin zihinlerine
yerlestirmeliyiz.

CiCEK EKME ETKIiNLIiGi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

9-10 yas otizmli cocuklar

Trakya Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Kirklareli

15

Gerceklestirilen sosyal hizmet faaliyetinde
cocuklar hem aileleri ile etkilesimli vakit
gecirmis hem de akranlari ile grup
calismasinda yer almistir. Bu tur etkilesimli
grup calismalari otizmli bireylerin uyum ve
sosyal becerilerine katki saglamaktadir.

Meslegimle ilgili deneyim kazandim.

I Diizenleyen Ogrenci: Gulizar PELIT, Saglik Bilimleri Fakultesi/Cocuk Gelisimi Bolimu
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

I Diizenleyen Ogrenci: ilknur PALABIYIK, Turizm Fakultesi/Rekreasyon Yénetimi Bolumu

EGLENEREK TANIYALIM!

Dil ve hareket zorlugu ¢eken cocuklar
Yesilkent Anaokulu, Gurpinar/istanbul
20

Cocuklara dil, irk, hareket gibi nedenlerin
hicbir zaman arkadaslik kurmalarina engel
olmayacagini anlatmak, her seyden énce
onlarin da bir insan oldugunu unutmamalari
ve kendilerine naslil davranilmasini istiyorlar
ise o sekilde davranmalari gerektigi
dusuncelerini benimsetmek.

Her bir cocugda nasil davranmak gerektidi,
nasll iletisim kurmanin daha anlasilabilir
olacagini ¢co6zumlemek ve uygulamak.

HAYVANLAR DA VARDIR!

Cocuklar
Yesilkent ilkokulu, GUrpinar/istanbul
25

Cocuklara hayvan sevgisini, hayvanlarin
o6nemini, hayvanlarin aslinda bu dUnyaya ne
kadar katkilari oldugunu 6gretmek.

Cocuklara hayvanlar konusunda ¢ok hassas
davranmak, ¢cok sade ve anlaslilabilir bir
sekilde yaklasmak ve olasi zararlara karsi
nasil yaklasim gésterecegdini iyi segmek.

BiR TEBESSUM YETER

Depremzede ¢ocuklar
Grafiktime Ofisi, Esenyurt/istanbul
15+

Cocuklara hatta belki de ¢ocuklarin ailelerine
psikolojik destek olmalk, birlik ve beraberligin
anlam ve 6nemini yansitmak, her destegdin
maddiyatla olmayacadini bazen el emeginin
bile yasami degistirecedini gostermek,
ornek olmaya ¢alismak.

On yargilarimla hicbir sey yapamiyorum
demek yerine, veyahut altl UstU bir kutu
demek yerine bir kutu katlamanin, kutulari
malzemelerle birlestirmenin bile ne kadar
lazim oldugunun farkina vardim.
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

HUZUREVi ZiYARETI

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Yashlar
Kirklareli Huzurevi, Merkez/Kirklareli
40

Rahatsizligindan veya yasadigi travmalardan
dolayi psikolojik anlamda dusuklUk yasayan
yaslilarimiza yapacadimiz ziyaretler bir cok
acidan destek saglayacaktir.

Yaptigim ziyaretle yUzlerinin gulmesini
saglayip onlarla satrang oynayarak eglenceli
vakit gecirmek boyle bir etkinlik i¢in
tekrardan ziyaret etme istegini icimde
uyandirdi.

SOKAK HAYVANLARINI BESLEME VE OYUN OYNAMA

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Sokak hayvanlari
Merkez/Kirklareli
75

Yapmis oldugum etkinlik sokak
hayvanlarinin yasadigi zorlu yasam sartlarini
gormemi saglamistir. Biz insanlar biraz

da olsa sokak hayvanlarinin yasamlarini
kolaylastirmaliyiz.

Bu etkinlik minik dostlarimizin
hayatlarimizin icinde var olduklarini
goérmemi, iclerinde sakladiklari sevginin ne
kadar buyuk oldugunu gdérmemi sagladi.

DEPREMZEDE COCUKLARLA ANIMASYON iZLEME VE OYUN ETKIiNLiGi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Depremzede Cocuklar
KYK Semsettin Sami Erkek Yurdu, Kirklareli
45

Bu zorlu sUregte depremzede gocuklarin
farkl etkinliklerle bizim onlarin yaninda
oldugumuzu hissetmelerini saglamak ve
topluma yeniden kazandirilmalarina destek
olmaktir.

Onlarla gegirdigimiz stre boyunca
hayatlarini olumlu yénde etkilemek icin
isteklerini yerine getirmeye calisarak hem
onlar icin hem de kendimiz icin oldukga
bUyUk ani olusturmus olduk.

I Diizenleyen Ogrenci: inan DASDOGEN, Turizm Fakdiltesi/Turizm isletmeciligi Bolum
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

HUZUREVi ZiYARETI

Yaslilar
Kirklareli Huzurevi, Merkez/Kirklareli

9

Huzurevine yaptigim bu ziyaretin orada
yasayan yaslilar icin cok kiymetli ve onlarin
hayatina renk katan bir ani oldugunu oraya
gidince ¢ok daha iyi hissettim.

Aileleri tarafindan ya da imkanlar sebebiyle
orada yasayan bu kisilerin yalnizhik
duygusunu bir an olsun unutturmus olmak
beni mutlu etti.

SOKAKTA HAYVANLARLA iLGILENME

Sokakta sahipsiz yasayan kedi ve kopekler
Merkez/Kirklareli
25

Sevgi, ilgi, sefkat ve beslenmeye muhtag

sokak hayvanlara bu sevgiyi ve mamalari

vermek onlarin hayatta bu duygularin ve

iyi insanlarin olduguna inanmalari igin bir
vesiledir.

Hayvan seven ve evimde kedi besleyen
biri olarak, hayvanlara olan yaklasimim ve
sevgim sonsuzdur.

GEVREYi KORUMA

Cocuklar
Bir cocuk parki, istanbul
3

Dogay! korumak icin gevreyi kirletmemeliyiz.

Doga sevgisi ve daha yasanabilir bir cevre
icin biling sahibi olma.

I Diizenleyen Ogrenci: Irina Munitbasova, Turizm Fakdltesi/Turizm Rehberligi Bolimu
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

HUZUR EVINDE BOCCE OYUNU

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Yashlar
Merkez/Kirklareli
5

Bocce oyunu, oyuncularin fiziksel olarak
aktif olmalarini saglar. Topu atma, hedefe
yonlendirme ve hareket etme gibi aktiviteler,
kas gucunu, koordinasyonu ve esnekligi
gelistirir. Bu da genel saglik ve zindelik
duzeyini artirabilir.

Bocce oyunu, insanlar arasinda sosyal
etkilesimi tesvik eder. Oyun sirasinda
oyuncular arasinda iletisim kurulur, takim
calismasi yapllir ve birlikte vakit gegirilir.

Huzurevi Ziyareti

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Yasllar
Merkez/Kirklareli
8

Huzurevinde bir gun gecirip empati kurmak
ve baskalarinin duygularini anlamayi
ogrenmektir.

Huzur evindeki amcalarla sohbet ettim.
Empati kurma ve baskalarinin duygularini
anlama yetenegimi gelistirdim.

SOKAK HAYVANLARINA YARDIM

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Sokak hayvanlari
Merkez/Kirklareli
5

Toplumda hayvan sevgisi ve merhamet ile
sosyal sorumluluk bilincinin gelismesine
yardimci olmaktir.

Hayvan sevgisinin gelismesi, sokak
hayvanlarinin yasam kosullarinin
iyilestirilmesi, ayrica hayvanlarin korunmasi
ve onlara &zen gosterilmesinin 6neminin
farkina vardim.

I Diizenleyen Ogrenci: Jeyhun Bashimov, Turizm Fakultesi/Turizm isletmeciligi BoIGm

25

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

I Diizenleyen Ogrenci: Kader YILDIRIM, Saglik Bilimleri Fakultesi/Cocuk Gelisimi Bélumu

HIKAYEM KUTUDA

Yabanci uyruklu ¢cocuklar
il Halk KitUphanesi, Merkez/Bilecik
4

Gerek okumada gerekse yazmada zorluk
yasayan yabanci uyruklu ve ilkégretime
devam eden cocuklara Turkge'lerini
gelistirmeye yardim etmek.

Cocuklara faydali olmak ve onlarin hayatini
olumlu ydénde etkileyebilmek icin bu
cocuklarla vakit gecirmek gerekir. Bu
etkinlikle cocuklara okuma yazma 6greterek
mutluluk duydum.

KUTUPHANEYE GELMEYEN KALMASIN!

ilkokul 6grencileri
il Halk KitUphanesi, Merkez/Bilecik
4

Etkinlik sonunda ¢ocuklari kituphaneye Uye
yapip 6édung kitap almalarini saglayarak bu
amacin surekliligine katkida bulundum.

Okudugum bolum geregdince ¢ocuklari
anlamam, bilmem ve onlari dogru
yonlendirmem noktasinda mesleki
kazanimlar elde ettim.

23 NiSAN'l KUTLAMAYAN COCUK KALMASIN!

Okul dncesi egitimi alan gocuklar
Toki ilkokulu Anasinifi, Merkez/Bilecik
9

23 Nisan etkinligine katilmamis cocuklara
kendilerine 6zel bu bayrami 6gretmek,
Ataturk'u tanitmak ve gocuklarin ne kadar
degerli olduklarini bilmeleri saglamaktir.

Cocuklari eglendirebilmek, eglendirirken

ogretebilmek ve guzel vakit gegirmelerini
saglamak beni mutlu etti. Mesleki olarak

deneyim kazandim.
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

SOKAK HAYVANLARINI BESLEME

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi
Etkinligin Sosyal

Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Sokakta yasayan hayvanlar
Merkez/Kirklareli
5

Her zaman kapimin énunde su
bulundururum ve arta kalan yemekleri
onlara veririm. Bunu herkesin yapmasi
gerektigni dustinUyorum, cunkU onlar bizim
dostumuzdur.

Bu etkiniligi gercgeklestirirken belki de biri
beni gorlp bana dézenip o da yapmaya karar
verebilir. Sokak hayvanlarinin gézlerindeki
mutlulugu gercekten iste bdyle durumlarda
okuyabiliyorsunuz.

GCOCUK ESIRGEME KURUMU ZiYARETI

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi
Etkinligin Sosyal

Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Cocuk Esirgeme Kurumunda kalan ¢ocuklar
Merkez/Kirklareli
2

Bu kurumda kalan ¢ocuklara biraz moral
olmasi agisindan eglenceli aktiviteler iceren
kitaplar, oyuncaklar ve esyalar bagislamayi
bence herkes gergeklestirmeli.

Cocuklarla vakit gecirip goéturdigum etkinlik
ve hikaye kitaplarindan onlarla aktivite
yapmak isterdim; ama ne yazik ki daha Ust
kurumlardan izin almamiz gerekiyordu ve
bu yUzden sadece bagdislamak ile yetindim.

HUZUREVi ZiYARETI

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Yasllar
Merkez/Kirklareli
5

Huzurevlerinin kesinlikle ziyaret edilmesi
gerektigini dusunuyorum. Cunku orada
ikamet eden insanlarin mutlu olmaya ve
iletisim kurmaya ihtiyaclari var.

Bazi insanlarin neden yasli bireyleri huzur
evlerine biraktiklarini sorguladim. Bu tur
ortamlari hep ¢ok korkung saniyordum ama
orayl ziyaret edince gUzel bir ortam oldugun
6grenmis ve gérmus oldum. Kesinlikle
herkesin burayi ziyaret etmesi gerekiyor.

I Diizenleyen Ogrenci: Kadircan ESNEMEZ, Turizm Fakdltesi/Rehberlik B&luma BolGmu
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

PATILi DOSTLARIMIZI ZIYARET

Képekler ve Kediler
igneada/Kirklareli
19

Onlarinda bir canli oldugunu unutmayarak,
onyargili davranmayip bir kap su ve bir kap
mama vererek yasama tutunmalarinda
elimizden geleni yapmaliyiz.

Bir birey olarak hayvanlara yardim ederek
vicdanen rahat ve mutlu hissettim. Bu
sorumluluga daha ¢ok dikkat ederek 6nem
verilmesi gerektigini anladim.

TEK YUREK

4-21yas arasl bireyler
KYK, BUyUkcekmece/istanbul
64

Dogal afetler neticesinde zarar gdren
bireylerle teker teker sohbet edip, bir an bile
olsa yasanilan o talihsiz olaylari unutmalarini,
moral ve motivasyonlarini yerine getirmeyi
amagcladim.

Cocuklarla sohbet etmek, oyun oynamalk,
vakit gecirmek,moral ve motivasyon
verebilmek cok 6nemli ve anlamliydi. Tek
yurek olmayi gorebilmek cok degerliydi.

HUZUREVIi ZiYARETI

50-10 yas arasi bireyler
iBB-DarUlaceze, istanbul

60

Kimsesiz, yasli ve sakat insanlarin bu tesiste
yalniz olmadiklarini, kendilerini toplumdan
soyutlastirmadan bizlerinde onlarin
destekgileri oldugumuzu hissetmeleri ¢cok
onemlidir.

Bu tur sosyal sorumluluk etkinliklerini daha
cok dbnemseyip uygulamayi kendime amag
edindim.

I Diizenleyen Ogrenci: Kasim SINMAZ, Turizm Fakltesi/Turizm isletmeciligi Bolum
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

COCUK ESIRGEME KURUMUNA ESYA BAGISLAMA

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Cocuklar

Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi
MUdarlaga, Merkez/Kirklareli

]

Cocuk esirgeme kurumunda kalan
cocuklarin da eglenip mutlu olmaya
ihtiyaclari var.

Hayattaki en 6nemli seylerden birisi de
guzel bir gocukluk gegirmektir. Bu etkinligi
yaparak oradaki cocuklar igin simdilik
Uzerime duseni yaptigimi dustinuyorum.

SOKAK HAYVANLARINI BESLEME

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Sokak Hayvanlari
Merkez/Kirklareli
15

Sokak hayvanlarini biraz bile olsun
sevmenin onlari daha az saldirgan yaptigini
dustnUyorum. Bu etkinlik sayesinde
mutlaka sokaktaki dostlarimizin bize karsi
olan sevgisi artmaktadir.

Bir sUrU kedi ve koépekle bag kurdum.
Hayvanlari ¢cok sevdigimden bu benim igin
cok dnemliydi.

HUZUREVi ZiYARETI

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Yasllar
Huzurevi Mudurltgua, Merkez/Kirklareli
5

Benim dUsunceme gdre huzurevine
yapilan ziyaretler sayesinde orada yasayan
buUyUklerimiz de mutlu olmaktadirlar. Farkh
insanlarla gérusuyorlar ve bu onlari mutlu
ediyor.

Bu etkinlik buyuklerime olan saygimi artirdi.
Gidip gorustigumuz huzurevi sakinleri bize

karsi cok sicakkanliydilar. Bu durum beni
¢ok mutlu etti.

I Diizenleyen Ogrenci: Mehmet ALTINTAS, Turizm Fakdltesi/Turizm Rehberligi Bolima
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle

Yer

Katilimci Sayisi
Etkinligin Sosyal

Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

HALK KUTUPHANESINDE BiR GUN

Cocuklar

Ataturk Kultur Merkezi Halk KUtUphanesi
Kapakli/Tekirdagd

30

Bu etkinlikle beraber ilk defa kUtUphaneye
gelen anaokuluna devam eden cocuklar
kUtUphaneyi ve kUtUphane kurallarini
6grenmis oldu. Anaokullu ¢ocuklara kitap
sevgisini asilama ve halk kUtuphanesine
kitap yardimi.

Sosyal sorumluluk sahibi olmama vesile
oldu.

ATIK PiL TOPLAMA

Kapakli Halki

Business Suit Hotel, Migros Express
Hotel, Wyndham Hawthon Hotel, Kapakh
Belediyesi, Kapakli/Tekirdag

]

Cevreye zarar veren atik pillerin geregince
toplanmasi, bu pillerin doJaya verdigi zarari
engelleme, cevreye duyarli firmalar olmasina
oncullk etme ve bu konuda firmalari
bilinglendirme.

Belediyede ‘iklim Degisikligi ve Sifir Atik* adl
altinda bir departman oldugunu 6grendim.
Kendileri benim yaptigim bu ¢alismayi genis
kapsamda ve sadece atik pil olmamakla
beraber atiklar ile yapiyorlar. Ayrica benim
gibi gonullu olarak atik toplamak isteyen
insanlara yardimci oluyorlar.

I Diizenleyen Ogrenci: Nezih Gencay TAS, Turizm Fakultesi/Turizm Rehberligi B&IGm
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

HAYVANLARI BESLEME

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Sokak hayvanlar ve ¢cocuklar
ismail Akcay Parki, AltieylUl/Balikesir
2

Bu etkinlik ile cocuklara hayvan sevgisi
asllanmis oldu. Cocuklar hayvanlari
beslerken hem hayvanlara karsi gekincelerini
yenmis hem de guzel vakit gecirmis

oldular. Hayvanlar hakkinda birtakim

bilgiler edindiler. Sokak hayvanlarinin da bu
vesileyle karinlari doymus oldu.

Hayvan sevgimi cocuklarla paylasmis
olmam ve onlarin gelisimlerini de bir ydonde
desteklemis olmam beni mutlu etti.

OKUMA-YAZMAYI PEKiSTIiRME

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Okuma-yazma bilmeyen bireyler
Altieyltl/Balikesir
1

Bu etkinlik ile okuma yazma konusunda
pekistirmeye ihtiyaci olan teyzemize
gereken destek saglandi.

insanlara yardim etmek benim de moral ve
motivasyon kaynagdim haline dénustU. Bu ve
yaptigim diger etkinlikler beni daha mutlu
hissettirdi.

BALONCUNUZ GELDiI

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Ozel gereksinimli cocuklar
AltieylUl/Balikesir
60

Toplumda otizm i¢in farkindalik gelistirildi.
Veliler ile cocuklarin guzel ve eglenceli vakit
gecirmelerine imkan tanindi. Cocuklar
cesitli aktivitelerle mutlu edildi.

Bir etkinlik icerisinde, bu denli fazla cocuk
arasinda palyaco olarak bulunma ve sekilli
balonlar yapip dagitma bakimindan bana
ilkleri yasatan bir etkinlik olmustur ve
kendim i¢in dogru bir meslek tercihi yapmis
oldugumu anlamami saglamistir.

I Diizenleyen Ogrenci: Pinar DEMIRALP, Saglik Bilimleri Fakultesi/Cocuk Gelisimi Bolimu
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer
Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

HER SEYDEN ONCE TEMEL iHTiYAC

Her yastan bireyler
Kizilay Sevgi Magazasi, Halkali/istanbul
200+

insanlarin arasindaki yardimlasma bagi
gelisir ve ayni zamanda ihtiyag sahiplerinin
ihtiyaclari gérulmus olur ve insanlarin
mutlulugu saglanir.

insanlara daha fazla yardimci olmak
icin daha fazla sey yapmam gerektigini
ogrendim. Aslinda aza tamah etmenin
onemini fark ettim.

BiR YUDUM SU

20 yas Ustu bireyler
EyUp/istanbul
10

insanlarin su gibi en énemli temel
ihtiyaclarinda yardimci olmak ve bu bilince
varmak.

Suyun kiymetini anladim ve insanlara
yardim etmenin mutlulugunu hissettim.

GONUL isi
Depremzedeler ve ihtiyag sahipleri

Kizilay Cadiri, Sefakéy/istanbul
100+

Bu etkinlikle birlikte insanlar arsinda etki ve
iletisim artmistir. Yardimseverlik duygulari
gelismistir.

Yaslilara karsi hosgoru ve yardimlarimin
yetersiz oldugunu gérdim. Ve bu konuda
kendime daha fazla nitelik eklemek icin
daha fazla gcalismalara katilma karari aldim.
ihtiyac sahiplerine karsi daha fazla insanlari
bilinglendirmem ve yardimda bulunmam
gerektigini fark ettim.

I Diizenleyen Ogrenci: Rabia CEYLAN, ilahiyat Fakdltesi/ilahiyat BolGmu
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

HUZUREVi ZiYARETI

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Yashlar
Kirklareli Huzurevi

40

Bu gibi ziyaretlerle yaslilarimiza sosyal ve
psikolojik agidan destek olmamizi, onlari
daha ¢ok hayata baglamamizi saglayabilir.

Yaptigim huzurevi ziyaretiyle birlikte bana
olan sicak yaklasimlarini gérmek yaslilara
karsi 6nyargilarimi kirmami sagladi.

BARINAK VE SOKAK HAYVANLARI

Sokak hayvanlari
Merkez/Kirklareli
80

Yaptigim bu etkinlik sayesinde barinakta
ve sokakta yasamaya calisan hayvanlar
icin sosyal duyarliligi gelistirip, farkindalik
kazandirmaya yonelik katki sundum.

Barinak ve sokakta bulunan hayvanlar
ile vakit gegirmek onlara karsi daha
duyarl olmami ve sorumluluk bilincimi
gelistirmemi sagladi.

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

MERKEZIM HER YERDE KOY OKULLARI PiKNiGi

ilk ve orta okul 6grencileri
Bocek Deresi, Kirklareli

80

Bu etkinlik cocuklari, ailelerini ve
ogretmenlerini bir araya toplayarak koca
bir yilin yorgunlugunu atip guzel bir giin
gecirmelerini saglamistir.

23 yasimda ilk defa guval yarisi, halat cekme

gibi faaliyetlere katildim.

DEPREMZEDELER iLE KIRKLARELi MUZE ZiYARETLERI

Depremzedeler
Merkez/Kirklareli
20

Bu etkinlik Kirklareli'nin tarihi ve yapisi
hakkinda vatandaslarimizi bilgilendirmis ve
sosyallesmelerine katkida bulunmustur.

Hayatimda ilk defa gérme engelli bir
vatandasimiza refakat ettim. Her ne kadar

gerceklestirdigimiz gezide zorluklar yasasak

da benim icin inanilmaz bir deneyimdi.

DEPREMZEDE COCUKLARA MORAL ETKINLiGi KIRKLARELI VALILiGi iFTAR YEMEGi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

33

Depremzede ¢ocuklar
Semsettin Sami KYK Erkek Yurdu, Kirklareli
45

Yaptigimiz bu etkinlik deprem felaketiyle
yUzlesen cocuklarin yasamis oldugu
travmalari biraz olsun hafifleterek,
onlarin yanliz olmadiklarini hissettirmistir.
Sosyallesmelerine katki sunmustur.

Depremin yaratmis oldugu olumsuz
etkilerden biraz olsun onlari
uzaklastirabildigim ve hayatlarinda
yer edinebildigim i¢in buyuk mutluluk
duyuyorum.

I Diizenleyen Ogrenci: Sena GUCLU, Turizm Fakultesi/Turizm Rehberligi BolGm

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Depremzede ¢ocuklar ve koruyucu aileler
Merkez/Kirklareli
40+

Depremde ailesini kaybetmis ¢cocuklara ve

onlarin bakimini Ustlenen koruyucu ailelere

moral olmak ve bir nebze de olsa yalniz
olmadiklarini hissettirmektir.

Sosyal bir projede yer alarak edindigim

bu tecribede tarif edemeyecegdim bir

keyif almakla beraber, palyaco olarak
insanlarin karsisina ¢iktigimda ve onlari
guldurebildigimde buyUk bir mutluluk
yasadim. Sosyallesme firsati buldugum icin
etkinligin bana bUyUk bir katkisi oldu.

I Diizenleyen Ogrenci: Serkan GUN, Turizm Fakultesi/Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Blum
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

SAGLIK PERSONELI CANDIR

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hastane personeli
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kirklareli

20

Pandemi doneminde kendi sagliklarini
hice sayarak fedakarca calisan, bizim icin
yorulan saglik personelinin sosyallesecedi,
kendine zaman ayirarak saghgina yatirim
yapabilecegdi bir ortamda genel saglik
durumlarina katkida bulundum.

Bilgi ve tecrlbelerimi paylasirken, onlardan
da yeni bilgiler aldim. Yeni arkadasliklar,
paylasimlar beni mutlu etti.

SINAVDAN ONCE DUR BiR NEFES AL

Hedef kitle
Yer

Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

ilkogretim 8. ve 12. sinif dgrencileri
Bahcesehir Koleji, Merkez/Kirklareli
52

Gelecedimiz genclerimizdir. Onlarin saglikh
ve huzurlu olmalari toplumun saglikh ve
huzurlu olmasina katki saglar.

Bilgi ve tecrubelerimi paylasirken, onlardan
da yeni bilgiler aldim. Toplum sagligina bir
parca katkim olduysa ne mutlu bana.

OFiS YOGASI

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

Ofis calisanlari
Kirklareli Universitesi, Merkez/Kirklareli
5

Egzersizle, dogru nefes teknikleri ve dogru
dusUncelerle calisanlarin genel saglk
durumlarina katkida bulundum. Ofis

calisanlarinin daha verimli olabilmeleri, hem

onlar i¢cin hem de galistiklari ortam ve is
verimi agisindan daha yararhdir.

Planlamanin ve iletisimin énemini bir kez
daha tecrube ettim.

I Diizenleyen Ogrenci: Sevil ONDER, Turizm Fakiltesi/Rekreasyon Yonetimi Bolimu
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

YESiL GELECEK iCiN TOPRAKLA BULUSUYORUZ: AGACLANDIRMA ETKINLIiGi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

I Diizenleyen Ogrenci: Sude ALTIN, Saghk Bilimleri Fakuiltesi/Beslenme ve Diyetetik Bolimu

DAYANISMA VE UMUT

Depremzede 6grenciler
izmit/Kocaeli

3

Yardim etkinlikleri sirasinda afetlerin
nedenleri, dnlemler, acil durum planlamasi
gibi konular hakkinda bilgiler verildi.
Toplumun afetlere karsi daha bilingli ve
hazirlikh olmasi icin fayda sagland..

Depremzedelere yardim etmek empati
kurma yetenegimin gelismesini ve farkli
kulturden insanlarla iletisim kurmami
sagladi.

Cocuklar ve yetiskinler
Millet Bahcesi, Merkez/Kirklareli
10

Adaclandirma etkinligi insanlari bir araya
getirir ve toplumsal birlik ve dayanismayi
arttirir. insanlar farkl yas, cinsiyet ve kaltir
gecmisine sahip olsa da bu etkinlik ile ortak
bir hedefe odaklanarak bir araya gelirler ve
dogayil korumak adina galisirlar.

Adaclandirma etkinligine katilarak yeni
insanlar tanima firsati elde ettim. Doga

ve gevre hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmami sagladi ve agac dikmeyi 6grendim.

DEPREMZEDELERE YARDIM

Depremzede bireyler
izmit/Kocaeli

4

Bu tUr yardimlasmalar insanlar arasi farki
kapatir. Sevgi, saygl ve dayanismayi arttirir.

Sosyal sorumluluk sahibi olma noktasinda
kendimi gelistirdim.
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

Hedef kitle
Yer
Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

HAYVANLARLA iLETiSiM VE YARDIMLASMA

Hayvanlar
Suleymanpasa/Tekirdag
30

Sokak hayvanlarinin yardima ihtiyaci vardir.
Onlara sahip ¢ikmaliyiz.

Hayvanlar ile duzenlemis oldugum bu
etkinlik aslinda beni insanlarla dlizenledigim
etkinlikten ¢cok daha fazla etkiledi. Hayvanlar
dertlerini anlatamiyorlar bu sebeple
hayvanlari anlamak insanlardan daha zor.
Fakat hayvanlar ile ugrasmak insanlarla
ugrasmaktan daha kolay ve daha guzel
oldugunu ¢cok daha iyi anladim.

KOY HAYATI

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
OJrenciye Katkisi
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Yasllar
Suleymanpasa/Tekirdad
3

Yardim ettigim insanlarin gerektigi sekilde
bilgilenmesi beni gok mutlu etti.

Kendimi cok onurlu hissettim. Ettikleri her
dua sanki benim Uzerimdeki yuku hafifletti.

I Diizenleyen Ogrenci: Tevfik Tekin KACAR, Turizm Fakdltesi/Rekreasyon Yénetimi BolUm

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

I Diizenleyen Ogrenci: Tolga ERGIN, Turizm Fakailtesi/Turizm isletmeciligi B&lum

ROMAN COCUKLARI

Roman gocuklar
Uzunképru/Edirne
14

Roman ¢ocuklarin bos zamanlarini
degerlendirmeleri, onlari bir nebze olsun
teknolojik aletlerden uzak tutmak ve onlari
topluma kazandirmaktir.

Sosyal sorumluluk bilincine sahip oldum.

SOKAK HAYVANLARI

Sokak Hayvanlari
Merkez/Kirklareli
]

Sokaktaki hayvanlarin beslenme ihtiyacini
karsilamak ve onlari yalniz birakmamak

ve diger insanlara hayvanlara karsi duyarl
olmalari konusunda farkindalik yaratmak.

Sosyal sorumluluk gérevimi yerine getirdim.
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

KOLi KOLi YARDIM DARULACEZE ZIYARETI
Hedef kitle ihtiyac sahibi aileler Hedef kitle Yaslilar
Yer Soma/Manisa Yer Darulaceze Muduarlagu
Katilimci Sayisi 80 Katilimci Sayisi 10

Huzur evinde yasayan yaslilarimizi daima
ziyaret etmek, onlari yalniz birakmamak.
Yaslilar bizler icin degerlidir. Onlarin bize
anlatacagi guzel seyler gelecegimiz igin yol
gosterici rol oynamaktadir.

ihtiyac sahibi ailelerin maddi olarak
Etkinligin Sosyal elini rahatlatmak. Ramazan ayinda Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi unutulmadiklarini onlari hatirlayan Hayata Katkis!
onemseyen kisilerin oldugunu hissettirmek.

L Oradaki yardimlasmayi ve dzveriyi goru
Etkinligin Y ey Y1 9oTP Gelecek nesiler icin kopru gorevi géren

L . bdyle bir etkinlikge dahil oldugum icin Etkinligin . . L
Ogrenciye Katkisi kendimi mutlu hissediyorumn. Orenciye Katkisi yasllarimizi da|m_a pl!mek ve el UstUnde
tutmamiz gerektigini anladim.
MAMA SENLIGi DEPREMZEDELERE ZiYARET
Hedef kitle Sokak Hayvanlari Hedef kitle Depremzede bireyler
Yer Canakkale Yer BlyUkcekmece/istanbul
Katihmci Sayisi 20 Katilimci Sayisi 20

Sokak hayvanlarini besleyerek cevrede Deprem gibi aci hadiselerden ders alip bi

Etkinligin Sosyal goren insanlara iyi bir izlenim birakmak. i Soaval daha yasaninca, daha iyi bir sekilde bu tarz
Hayata Katkisi Farkindalik yaratmak. A¢ ve susuz d Y afetlere toplumsal olarak hazirlikli olabilmek
hayvanlarimizin intiyaclarini gidermek. Hayata Katkisi

ve depremzede insanlar ile toplumsal olarak

empati kurabilmektir.
Sadece odev icin degil bos zamanlarimda

da hayvanlari beslemek icin disari

cikabilecegimi fark ettim. Onlarla ilgilenmek Etkinligin
bana iyi geldi ve keyif aldim. Cevremde de
farkindalik yaratmaya calisacagim.

Depremzede insanlarin o yasadigi aclyi

hissedebilmek, onlarin bir nebze de olsa

Ogrenciye Katkisi acllarina ortak olabilmek ve o duyguyu kendi
icimizde yasayabilmek ve yasatabilmektir.

Etkinligin
OJrenciye Katkisi

TOMBALA GECESi
Hedef kitle Kadinlar
Yer Canakkale
Katilimci Sayisi n

Calisan, calismayan, emekli veya ev
kadinlarimizin sosyallesmesini saglamak.
Birbirini tanimayan kisilerin tanismasina
vesile olarak bundan sonra kurulabilecek
arkadaslk firsatlari yaratmak.

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Komsularimla keyifli muhabbetler yaptim.

Etkinligin Ne iyi ettin de bizi topladin! Bizim icin ¢ok
OJrenciye Katkisi guzel, degisiklik oldu. Sozleri bana ¢ok iyi
geldi.
I Diizenleyen Ogrenci: Yigit Can AKIN, Turizm Fakultesi/Rekreasyon Yénetimi Bolimu I Diizenleyen Ogrenci: Yunus Emre EYDOGAN, Turizm Fakdltesi/Turizm isletmeciligi Boluma
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I SOSVYAL HIZMETLERE GIRIS DERSI ETKINLIKLERI

COCUKLARLA EGLENCE

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Cocuklar
istanbul

8

Cocuklarla zaman gegirerek onlari sosyal
hayata kazandirmak, arkadaslik iliskilerini
kuvvetlendirmek ve onlari eglendirmek.

KUguk seylerden nasil eglenilebildigini ve
mutlu olunabilecegini géormus oldum.

DEPREMZEDE GOCUK iLE ETKINLIiK

Hedef kitle
Yer
Katihmci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Depremzede bir cocuk
istanbul
1

Bu tur yardimlasmalar, kisilerin &zellikle de
cocuklarin yasadiklari psikolojik travmalari
unutmalarina yardimci olur.

Hayatimdaki kU¢uk sorunlarin aslinda
onemsiz oldugunu ve bUyutmemek
gerektigini 6grendim. Depremzede bir
¢ocuga yardim edebilmek, ona kotu
anilari unutturabilmek beni cok mutlu
etti. Yasadiklar buyuk felaketi olgunlukla
karsiladiklarini gérdim.

HAYVANLAR DA VARDIR!

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Sokak hayvanlari
istanbul
5

Kedilere mama verirken kucguk ¢ocuklarin
da gorup heves ettiklerini fark ettim. Ayni

sekilde onlar da mama alip kedilere verdiler.

Ozellikle sicak giinlerde herkes evinin
onune bir kap suve mama koymasi gerekir.
Seslerini duyuramadiklariicin bizler onlarin
sesleri olmaliyiz.

Daha éncelerde arada sirada yaptigim bu
eylemi her gun yapmaya karar verdim.

I Diizenleyen Ogrenci: Zehra EFE, Saglik Bilimleri Fakultesi/Beslenme ve Diyetetik Blum(
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Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer
Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

Hedef kitle
Yer

Katilimci Sayisi

Etkinligin Sosyal
Hayata Katkisi

Etkinligin
Ogrenciye Katkisi

I Diizenleyen Ogrenci: Zehra SAYLIG, Fen Edebiyat Fakdltesi/Turk Dili ve Edebiyati B&Ium

DEPREMZEDE GCOCUKLA EGLENCELI VAKIT GECIRME

Depremzede ¢ocuklar
Corlu/Tekirdag
1

Hangi afetzede olursa olsun destek
ciktigimiz strece guzel anilar olacagini
soyleyebilirim. Kendim Van depremini
yasayan biri olarak sunu diyebilirim:
Acilar ancak beraber sarilarak unutulur.

Depremzede ¢ocuga ufak bir mutluluk
saglamak bile benim icin cok degerli. Bir
etkinlige dahil oldugumu ve cok mutlu
oldugumu belirtmek istiyorum.

FARKLI HAYATLARIN RENKLi YASAMLARI

Ozel gereksinimli bireyler

Ozel Nergis Rehabilitasyon Merkezi,
Corlu/Tekirdag

5

Ozel gereksinimli bireyler de toplum icin
faydaliislerde bulunabilirler. Ve sUrekli
degisen, gelisen bu dlinyaya ayak uydurarak
toplumun gelisimini olumlu ydnde
etkileyebilirler.

Karsiliksiz, gonulden yapilan tim isler daha
verimli, 6zenli ve glzeldir.

ALKOL VE SIGARA BAGIMLILIGINA HAYIR

Halk
Corlu/Tekirdag
12

Konustugum bireylerin bazilari azaltacagini
bazilari ise komple bu bagimliliklari
birakacagini ifade etti.

insanlar bagimliliklardan uzaklastirdigim
veya az da olsa caydirdigim igin guzel bisey
basardigimi dusunuyorum.
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